Trainingsplan Senioren SV Feudingen:

Vorbereitung fur die Hinrunde 2010/11

Samstag
Montag
Mittwoch
Freitag

Samstag

Montag
Mittwoch

Freitag

Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Montag

Mittwoch

Freitag -
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Sonntag

Wir wollen punktlich beginnen. Das Training BEGINNT zu den o0.g. Zeiten.

Anderungen sind kurzfristig moglich. Bitte auch in den Kasten schauen.

03.07.2010

05.07.2010

07.07.2010

09.07.2010

10.07.2010

12.07.2010

14.07.2010

16.07.2010

18.07.2010

20.07.2010

22.07.2010

23.07.2010

25.07.2010

27.07.2010

29.07.2010

02.08.2010

04.08.2010

06.08.2010
08.08.2010

10.08.2010

12.08.2010

13.08.2010

15.08.2010

13.00 Uhr

19 Uhr

18 Uhr

18 Uhr

15 Uhr

19 Uhr

18 Uhr

17.30 Uhr

noch offen

19 Uhr

19 Uhr

17.30 Uhr

15 Uhr

19 Uhr

19 Uhr

19 Uhr

19 Uhr

noch offen

19 Uhr

19 Uhr

17.30 Uhr

15 Uhr

Training
Training
Training
Training

Freundschaftsspiel
SV Feudingen | - Edertal |

Training

Training

Sportwoche in Banfe

2 Spiele jeweils 2x30 Minuten

SV Feudingen | - Spfr.Birkelbach |
SV Feudingen | - FC Ebenau |

Endspiel Sportwoche in Banfe
oder vormittags Training

Training
Training
Training

Freundschaftsspiel
SV Feudingen | - Spfr. Birkelbach |

Training
Training
Training

Freundschaftsspiel
TSG Adler Dielfen - SV Feudingen |

Trainingslager in Roth

Training
Training
Training

1.Meisterschaftsspiel

Stand: 28.05.2010



